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O Tibete, localizado no elevado planalto do Tibete, parte norte do Himalaia, é uma região autônoma da china que 
compartilha o monte Everest com o Nepal. Por causa de seus altíssimos picos, foi apelidado de “teto do mundo”. 
O país também possui diversos enormes lagos, sendo todos os quais têm algum significado religioso ou sagrado 
na religião e cultura tibetana. 
 
LHASA  
Capital da Região Autônoma do Tibete, fica na margem norte do rio Lhasa, em um vale do Himalaia. Subindo a montanha 
Vermelha, a uma altitude de 3.700 m, o Palácio de Potala, vermelho e branco, antigamente serviu de casa de inverno para o 
Dalai Lama. Nos cerca de 1.000 cômodos do palácio estão os alojamentos do Dalai Lama, além de murais, capelas e tumbas. 
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01 dia |  
LHASA 
Chegada no aeroporto de Lhasa - Gonggar, após trâmites de imigração, retirada de bagagens e alfândega, recepção e 
traslado ao hotel selecionado. 
Acomodação pernoite. 
Regime: (sem refeições).  

 
02 dia |  
LHASA 
Café da manhã no hotel. 
Saída para visita de meio dia a cidade de Lhasa. Retorno ao hotel. Restante do dia livre. 
Visitando: Monastério de Sera, Templo de Jokhang & Barkhor Bazaar. 
Acomodação pernoite. 
Regime: (café da manhã).  
 
Monastério de Sera 
É um dos "três grandes" mosteiros universitários de Gelug, no Tibete, localizado a 1,25 km ao norte de Lhasa e a cerca de 5 km ao norte de 
Jokhang. Os outros dois são o Mosteiro de Ganden e o Mosteiro de Drepung. 
 
Templo de Jokhang 
O Templo de Jokhang um dos locais mais sagrados do budismo tibetano. Fundado no século VII pelo rei Songtsen Gampo, o templo foi 
construído para abrigar a estátua sagrada de Jowo Shakyamuni, trazida ao Tibete por sua esposa chinesa, a princesa Wencheng. A 
arquitetura do Jokhang combina estilos tibetano, nepalês e indiano, e o complexo inclui salões de oração, pátios e quartos para monges. O 
templo é um importante destino de peregrinação, atraindo budistas tibetanos de todo o mundo que vêm orar. Em 2000, o Templo de 
Jokhang foi inscrito como Patrimônio Mundial da UNESCO, reconhecendo sua importância histórica e cultural. Ele é o centro de muitos 
festivais religiosos tibetanos, como o Monlam, o Festival da Oração. 
 
Barkhor Bazaar 
Um dos lugares mais famosos para fazer compras em Lhasa. Esta rua tortuosa, que abrange o mundialmente famoso Templo Jokhang, é o 
melhor lugar para obter lembranças autênticas Tibete. Uma das ruas mais antigas de Lhasa, a Barkhor Street foi desenvolvida juntamente 
com o Templo Jokhang no início do século VII. 

 

03 dia |  
LHASA 
Café da manhã no hotel. 
Saída para visita de meio dia a cidade de Lhasa. Retorno ao hotel. Restante do dia livre. 
Visitaremos: Mosteiro Drepung, Palácio de Potala & Mosteiro de Norbulinka.  
Acomodação pernoite. 
Regime: (café da manhã).  
 
Mosteiro Drepung 
O Mosteiro Drepung é um dos maiores e mais importantes da escola Gelug do budismo tibetano. Fundado em 1416 por Jamyang Chöje 
Tashi Palden, já abrigou milhares de monges e foi um centro vital de aprendizagem religiosa. Além de formar líderes espirituais, foi a 
residência dos Dalai Lamas antes do Palácio de Potala. Mesmo enfrentando desafios históricos, incluindo a ocupação chinesa, o Mosteiro 
Drepung permanece um símbolo da rica herança cultural e espiritual do Tibete. 
 
Palácio de Potala 
O conjunto Histórico do Palácio de Potala em Lhasa é um sítio classificado pela UNESCO como Património da Humanidade em 1994, com 
extensões em 2000 e 2001. 
 
Mosteiro de Norbulinka 
O Palácio de Norbulingka serviu como tradicional residência dos sucessivos Dalai Lamas desde o sec. XVIII até à ocupação chinesa. Está 
situado num jardim muito bonito, onde se realizam festivais e eventos ligados às artes. 

 

ITINERÁRIO | 04 dias / 03 noites  
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04 dia |  
LHASA 
Café da manhã no hotel. 
Em horário apropriado, traslado ao aeroporto de Lhasa - Gonggar para trâmites de check-in e embarque em voo com destino 
a cidade de origem.  
Regime: (café da manhã).  
 
 
Fim de nossos serviços. 
 
 
 
 

 
 

- Traslados aeroporto ao hotel e vice-versa em serviço privativo com assistência no idioma local; 
- Passeios e excursões de acordo ao descrito no itinerário acima com guia local no idioma espanhol; 
- 03 (três) noites de hospedagem de acordo na categoria escolhida com café da manhã diário (check-in e check-out 12h00); 
- Visto da China e autorização “Permit” para entrada no Tibete que será tramitado pelo operador local; 
- Seguro viagem Intermac com cobertura para covid; 
- Assistência no idioma português 24 (vinte quatro) horas; 07 (sete) dias da semana no telefone emergencial da Ásia Total. 
 
 
 
 
 
 
- E-tickets aéreos internacionais; 
- E-tickets aéreos domésticos Kathmandu/Lhasa/Kathmandu 
- Bebidas nas refeições, lavanderia, telefonemas e outros itens não informados no O QUE INCLUI; 
- Gorjetas para os carregadores de bagagem, guias e motoristas. 
 
 
 
 
 
 
 

Cidade Noites Hotel Categoria Apartamento 
 

Superior   
Lhasa 03 Shangri-la ou similar  Standard 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O QUE INCLUI 

O QUE NÃO INCLUI 

HOTÉIS HOTÉIS PREVISTOS 
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Temporadas Categoria Duplo POR PESSOA Individual 
Jun, Jul, Ago, Set, Out ‘ 24  
Abr, Mai, Jun, Jul, Ago, Set e Out ‘25 

Primeira 2.670,00 3.300,00 

Nov, Dez ‘24 
Jan, Fev, Mar ‘25 

Primeira 2.465,00 3.035,00 

  
Observações Importantes: 
1) Tarifas válidas para saídas para um mínimo de 02 passageiros viajando juntos; 
2) Os hotéis mencionados acima poderão ser os mesmos ou similares na categoria; 
3) Consultar datas disponíveis;  
4) Valores não válidos para saídas em datas comemorativas, favor consultar datas. 
5) Atualmente, a única rota internacional direta permitida para entrar no Tibete é a partir de Kathmandu, Nepal. Portanto, 
todos os passageiros que planejam viajar para o Tibete devem embarcar em voos que saem de Kathmandu (KTM) para 
Lhasa (LXA); 
6) ATENÇÃO: Verificar a frequências dos voos saindo de Kathmandu (KTM) para Lhasa (LXA) antes de solicitar suas reservas 
e novamente próximo à data da viagem. As frequências de voo podem variar dependendo da estação e das condições 
operacionais das companhias aéreas. 
 
 
 
 
 
 
 
Favor consultar-nos as formas de pagamentos vigentes. 
 
 
 
 
 
 
 
1) Cancelamentos entre 44 (quarenta) a 15 (quinze) dias antes do início do tour, multa de 10% (dez por cento) do valor total 
da viagem; 
2) Cancelamentos recebidos entre 14 (quatorze) a 8 (oito) dias antes da saída, multa de 30% (trinta por cento) do valor total 
da viagem; 
3) Cancelamentos recebidos entre 7 (sete) a 1 (um) dia antes da saída, multa de 50% (cinquenta por cento) do valor total da 
viagem; 
4) Cancelamentos recebidos até o dia da chegada: multa de 100% (cem por cento) do valor total da viagem; 
5) Não apresentação, no-show ou saídas antecipadas, multa de 100% (cem por cento) do valor total da viagem. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FORMAS DE PAGAMENTO 

POLITICA DE CANCELAMENTOS 

VALORES 
Dólares Americanos POR PESSOA (mínimo 02 pessoas)  
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1) A partir do primeiro orçamento enviado, serão permitidos o envio de até 3 novas propostas ou alterações.  Uma vez 
atingido este limite, para prosseguirmos será necessária a sinalização no valor de USD 200,00 por pessoa e após a sinalização, 
consideramos até 02 novas cotações ou ajustes antes da efetivação da reserva. Em caso de efetivação da reserva, esse valor 
será descontado no pagamento total do programa. Caso a reserva não seja solicitada o valor será retido como Taxa de 
Prestação de Serviço de Consultoria (US$ 200 por pessoa). 
2) As reservas devem ser solicitadas por escrito junto com a Ficha de reserva devidamente preenchida e a cópia do 
passaporte.  
3) Cancelamento de reserva confirmada, não dará direito a reembolso do valor referente ao pagamento da prestação de 
serviço de reserva (US$ 200 (duzentos) por pessoa), depois que tal serviço foi prestado; 
4) Importante ressaltar que dentro da validade de cada tarifa informada, a data do check-out deve coincidir com a última 
data de validade do período; 
5) O máximo de bagagem permitido durante os traslados é de 01 (uma) mala de até 20kg por pessoa. 
 
 
 
 
 
 
 
1) Documentos Necessários: Brasileiros precisam de passaporte com validade mínima de 06 (seis) meses, com ao menos 03 
(três) páginas em branco; apresentar voucher de hospedagem cobrindo todo o período de permanência do país; 
2) Para menores de 18 (dezoito) anos é obrigatória à autorização do pai e da mãe. Nos casos em que esteja viajando na 
companhia de apenas um dos pais é necessário autorizado por escrito do outro; 
3) Visto/Vacina – Tibete: Brasileiros precisam obter o visto Chinês para entrada no Tibete, além disso precisa de uma 
autorização especifica para entrar no país. O “Permit” é adquirido juntamente com seu pacote de viagem. É necessário 
apresentar o CIV (Certificado Internacional de Vacina) contra a febre amarela, que deve ser tomada pelo menos 10 (dez) dias 
antes do embarque. 
 

 INFORMAÇÕES IMPORTANTES 

 DOCUMENTAÇÃO 
VISTOS & VACINAS 


