EXTENSAO AO BUTAO |
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Visitando: Paro e Thimphu

Conhecer o Butdo é descobrir um reino onde montanhas, espiritualidade e tradigdes ancestrais formam

uma paisagem cultural dnica. A jornada revela muito além de seus cendrios naturais, permitindo
compreender uma sociedade profundamente ligada aos seus valores, a fé e a preservagdo de seus
costumes. Entre vales verdejantes, fortalezas histdricas, mosteiros suspensos e pequenas comunidades,
0 pais apresenta uma atmosfera serena e genuina. A heranga budista estd presente na arquitetura, nos
festivais, nos trajes e nos hdbitos que atravessam geragdes, enquanto a natureza permanece integrada
ao cotidiano. Durante o percurso, encontros e experiéncias revelam diferentes facetas de uma
identidade cuidadosamente preservada. Mais do que conhecer lugares, viajar pelo Butdo significa
desacelerar, observar, sentir e descobrir uma maneira singular de enxergar o mundo.

www.asiatotal.com.br



ROTEIRO:
05 DIAS / 04 NOITES

12 dia | Delhi >> Paro >> Thimphu (via aéreo) (inicio do tour diariamente)

No aeroporto de Delhi, embarque com destino a cidade de Paro no Butao (ticket incluido). Durante o percurso,
apreciacdo das vistas panoramicas da cordilheira do Himalaia antes do pouso no Reino do Butdo. Chegada ao
aeroporto. Apds o desembarque, procedimentos de imigracdo e retirada de bagagens, recepcao pela equipe
local com as boas-vindas tradicionais com a entrega do Tashi khaddar (lenco branco tradicional), e saida com
destino a Thimphu, capital do pais. O trajeto segue pelo vale de Paro até Chuzom, a confluéncia dos rios Paro
e Thimphu. Pouco antes de chegar a Chuzom, avistamento de Tachog Lhakhang, templo erguido por Thangtong
Gyalpo, com oportunidade para atravessar a sua tradicional ponte de correntes de ferro. Em momento
oportuno, parada para almogo em restaurante local (incluido). Depois, seguiremos e chegada a Thimphu e
traslado ao hotel. Acomodacdo. A tarde em horario combinado, encontro com o guia e saida para visita ao
National Memorial Chorten, imponente estrutura de clipula dourada localizada no centro da cidade, dedicada
a reflexdo e oragdes locais. Em seguida, caminhada exploratdria pela rua principal e drea de mercados de
Thimphu. Parada para jantar em restaurante local (incluido). Ao término do dia, retorno ao hotel. Acomodacao.
Regime: (almocgo e jantar).

Nota 1: Recomenda-se voo no periodo da manha.

Nota 2: A ordem e o cumprimento das visitas programadas em Thimphu est3ao sujeitos a alteracdes e ajustes
operacionais, conforme os horarios da malha aérea e o horario de chegada do voo.

22 dia | Thimphu

Café da manha no hotel. Em hordrio combinado, encontro com o guia no lobby e saida um dia inteiro de visitas
pela cidade e regido. Faremos um curto trajeto ao norte da cidade até o Buddha Dordenma, localizado no alto
de uma colina no Parque Natural Kuenselphodrang. A impressionante estdtua de bronze dourado possui 51,5
metros de altura e abriga em seu interior 125.000 estatuas menores de Buda, sendo um local propicio para a
pratica de meditacdo. Em seguida, visita ao Postal Museum, que exibe a evolucdo dos servicos postais e a
colecdo de selos raros do pais, com parada nos Correios ao lado para a confeccdo de selos postais
personalizados. Continuacdo até o Textile Museum, espaco sob o patronato da Rainha Ashi Sangay Choden
que exibe tecidos tradicionais, a cole¢do real e as artes téxteis locais. Em momento oportuno, parada para
almoco em restaurante local (incluido). Logo apds, visita ao Folk Heritage Museum, dedicado a conectar os
visitantes ao passado rural do Butdo por meio de exibicdes e demonstracdes da vida no campo. Na sequéncia,
exploracdo do Centenary Farmers Market, o maior mercado do pais, onde agricultores de diversas regides se
reunem para vender seus produtos e artesanatos locais. Depois, saida em direcdo ao Pangri Zampa, um dos
mosteiros mais antigos do pais, que abriga uma escola mondstica onde os estudantes aprendem astrologia e
filosofia budista, proporcionando uma rica interacdo cultural. Encerramento das visitas no Trashichhoedzong,
a "fortaleza da gloriosa religidao", sede do governo e da religido no pais, erguida em 1641 e reconstruida de
forma tradicional, sem o uso de pregos ou plantas arquitetonicas. Antes de retornar ao hotel, caminhada pelo
mercado de artesanato local, que oferece pecas auténticas produzidas por artesdos do pais. Parada para jantar
em restaurante local (incluido). Ao término do dia, retorno ao hotel. Acomodacao.

Regime: (café da manha, almoco e jantar).

32 dia | Thimphu >> Paro (via terrestre)

Café da manha no hotel. Em horario combinado, encontro com o guia no lobby para procedimentos de check
out e saida com destino a cidade de Paro. Durante o caminho, visita ao Simtokha Dzong, conhecido
oficialmente como Sangak Zabdhon Phodrang "Paldcio do Significado Profundo dos Mantras Secretos", é
considerado o primeiro dzong construido no Butdo e o mais antigo a sobreviver como uma estrutura completa.
Em momento oportuno, parada para almogo em restaurante local (incluido). Depois, seguiremos e chegada a
Paro e traslado ao hotel. Acomodagdo. A tarde em horario combinando, encontro com o guia e saida para visita
ao Ta Dzong, originalmente construido como uma torre de vigia e que atualmente abriga o Museu Nacional,
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com um acervo que inclui pinturas antigas, téxteis, armas e armaduras, objetos domésticos e uma rica
variedade de artefatos naturais e histéricos. Na sequéncia, caminhada por uma trilha para visitar o Rinpung
Dzong "Fortaleza do Monte de Joias", que possui uma histéria fascinante e galerias de madeira ao longo do
patio interno com pinturas murais que ilustram a tradicdo budista, como os quatro amigos, o ancido da vida
longa, a roda da vida e cenarios da vida de Milarepa, Monte Sumeru e a Mandala césmica. Depois, visita ao
Kyichu Lhakhang, templo do século VIl e um dos 108 edificios construidos nos Himalaias pelo rei tibetano
Songtsen Gampo, cujo marco sinalizou a introducdo do budismo no Butdo. No final da tarde, passeio pelo
tranquilo centro da cidade de Paro para explorar o comércio e as lojas locais ao longo das ruas. Parada para
jantar em restaurante local (incluido). Ao término do dia, retorno ao hotel. Acomodacao.

Regime: (café da manh3, almoco e jantar).

42 dia | Paro

Café da manha no hotel. Em hordrio combinado, encontro com o guia no lobby para saida para um dia inteiro
de visitas pela cidade e regido. Hoje, faremos uma fascinante exploracdao ao Mosteiro Taktshang, também
conhecido como Ninho do Tigre (caminhada de aproximadamente 5 horas no total, ida e volta). Trata-se de um
dos mosteiros mais famosos do Butdo, encravado na encosta de um penhasco a 900 metros acima do vale de
Paro. A lenda conta que o Guru Rinpoche chegou ao local montado em uma tigresa e ali meditou, tornando o
local extremamente sagrado e frequentado por praticamente todos os butaneses ao menos uma vez na vida.
Em momento apropriado, parada para almogo em restaurante local (incluido). No final da tarde, saida em
direcdo ao final do vale até o recém-restaurado Drukgyel Dzong, erguido em 1646 para comemorar a vitdria
militar sobre os invasores tibetanos. Em dias claros e limpos, é possivel contemplar uma vista imponente do
Monte Chomolhari (7.314 m) a partir do vilarejo situado abaixo do fortim. Nas proximidades, visita a uma casa
de fazenda tipica, tradicionalmente construida sem o uso de um Unico prego e decorada com cores vibrantes,
permitindo observar o estilo de vida rural que a maior parte da populagdo mantém ha séculos entre campos
agricolas de arroz, milho e trigo sarraceno. Parada para jantar em restaurante local (incluido). Ao término do
dia, retorno ao hotel. Acomodacao.

Regime: (café da manh3, almoco e jantar).

52 dia | Paro >> Delhi (via aéreo) >> Retorno (fim do tour)

Café da manha no hotel. Dispomos do quarto até as 12h. Em horario combinado, encontro com o guia no lobby
para procedimento de check out e traslado ao aeroporto de Paro para embarque com destino a cidade de Delhi
(ticket incluido). Chegada ao aeroporto. Desembarque e tempo livre até o reembarque ao seu pais de origem.
Regime: (café da manha).

Fim de nossos servicos.

| 0 QuE INCLUI:

- 4 noites de hospedagem com café da manha diario (check-in 15h00 e check-out 12h00);

- Traslados de chegada/saida e entre cidades conforme itinerdrio em servigo privativo com guia local no idioma
inglés;

- Passeios e visitas conforme itinerdrio com ingressos incluidos em servigo privativo com acompanhamento de
guia local no idioma inglés;

- Regime de alimentagdo com pensdo completa: café da manha + almocgo + jantar (sem bebidas);

- Taxa de visto de entrada no Butdo (entrada Unica);

- Seguro viagem Intermac com cobertura para covid-19;

- Assisténcia em portugués 24h, todos os dias, via telefone emergencial da Asia Total.



| 0 QUE NAO INCLUI:

- E-tickets aéreos internacionais;

- Bebidas nas refei¢des, lavanderia, telefonemas e outros itens ndo informados no O QUE INCLUI;
- Gorjetas para os carregadores de bagagem, guias e motoristas;

- Despesas com vistos, documentacdes e vacinas no Brasil e no exterior.

| HOTEIS PREVISTOS /

Cidades Noites Hotéis Apartamento

Categoria Primeira

Thimphu 2 Phuntsho Pelri ou similar Standard
Paro 2 Tashi Namgay Resort ou similar Standard

VALORES — PARTE TERRESTRE:

PRECO POR PESSOAEM:  (COMODAGAO  ACOMODACAO

DUPLO INDIVIDUAL
Outubro 2026 a Margo 2027 Primeira USD 2.689,00 USD 2.949,00
SAIDAS DIARIAS Categoria
Abril 2027 a Setembro 2027 Primeira uUsD 2.639,00 USD 2.889,00

*Inicio do tour na cidade de Thimphu: diariamente*

Observagdes importantes:

1) Tarifas validas para saidas para um minimo de 2 passageiros viajando juntos;

2) Os hotéis previstos estdo sujeitos a alteracdo sem aviso prévio, sendo confirmado outro em categoria
equivalente ou superior;

3) Valores sujeitos a alteracdes sem aviso prévio até a confirmacado da reserva.



I FORMAS DE PAGAMENTO:

- Sob consulta.

I POLITICA DE CANCELAMENTO:

- Os prazos e as condicdes de cancelamento serdo informados apds a confirmacado da reserva.

| INFORMACGES IMPORTANTES:

1) A partir do primeiro orcamento enviado, serdo permitidos o envio de até 3 novas propostas ou
alteragbes. Uma vez atingido este limite, para prosseguirmos sera necessdria a sinalizacdo no valor de USD 200
por pessoa e apds a sinalizacdo, consideramos até 02 novas cota¢des ou ajustes antes da efetivacdo da reserva.
Em caso de efetivacdo da reserva, esse valor sera descontado no pagamento total do programa. Caso a reserva
ndo seja solicitada o valor serd retido como Taxa de Prestac¢3o de Servico de Consultoria (USS 200 por pessoa);
2) As reservas devem ser solicitadas por escrito junto com a Ficha de reserva devidamente preenchida e a copia
do passaporte;

3) Cancelamento de reserva confirmada, ndo dara direito a reembolso do valor referente ao pagamento da
prestacdo de servico de reserva (USS 200 (duzentos) por pessoa), depois que tal servico foi prestado;
4) Importante ressaltar que dentro da validade de cada tarifa informada, a data do check-out deve coincidir
com a ultima data de validade do periodo;

5) O méaximo de bagagem permitido durante os traslados é de 01 (uma) mala de até 20kg por pessoa.

| DOCUMENTAGAO OBRIGATORIA DE VIAGEM — VISTOS E VACINAS:

1) Documentos necessarios: Brasileiros precisam de passaporte com validade minima de 06 (seis) meses e no
minimo de 02 (duas) paginas em branco por pais;

2) Para menores de 18 (dezoito) anos é obrigatdria a autoriza¢do do pai e da made. Nos casos em que esteja
viajando na companhia de apenas um dos pais é necessario autorizado por escrito do outro;

3) Visto / Vacina — Butdo: Brasileiros precisam de visto para entrar no Butdo, o qual deve ser solicitado com
no minimo 35 dias de antecedéncia em relacdo a data de chegada. Caso a sua rota inclua a entrada no Butdo
a partir da india com retorno ao territério indiano apds a viagem, também serad necessario ter um visto
indiano de multiplas entradas.

E obrigatdrio apresentar o CIV (Certificado Internacional de Vacina) contra a febre amarela, que deve ser
tomada pelo menos 10 (dez) dias antes do embarque.



